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Allochtone ouderen 
(demografie) 
Het aantal inwoners van 55 jaar en ouder in Overijssel neemt de 
komende jaren toe van 27% nu naar ongeveer 37% in 2030. Binnen 
deze groep stijgt met name het aantal niet-westerse allochtonen1. De 
meeste niet-westerse allochtone ouderen zijn afkomstig uit Turkije, 
een kleine groep uit Marokko. Inkomenssituatie en opleidingsniveau 
van deze groep zijn veelal lager dan van autochtone ouderen. 

Toename aantal niet-westerse allochtone ouderen 
Uit tabel 1 blijkt dat er in 2010 in Overijssel ruim 7.800 niet-westerse allochtonen 
van 55 jaar en ouder2 woonden. Naar schatting zijn dat er in 2030 bijna 26.000. 
Deze ouderen wonen voornamelijk in de grote steden. De percentuele stijging 
van het aantal niet-westerse allochtone ouderen is echter het grootst in kleinere 
steden en dorpen.  
  

Tabel 1 Prognose van het aantal niet-westerse  
allochtone ouderen (55+)  Bron: CBS 

                                                   
1 Niet-westerse allochtonen zijn afkomstig uit Afrika, Latijns-Amerika of Azië (exclusief Indonesië of Japan) of uit Turkije. 

2 De leeftijdsgrens van 55 jaar wordt veel gebruikt in onderzoeken over allochtone ouderen, om die reden is ook in deze factsheet van die 
leeftijdsgrens uitgegaan. 

 

 
2010 2030 

Almelo 1.165 2.825 

Borne 86 414 

Dalfsen 30 272 

Deventer 967 3.295 

Dinkelland 35 285 

Enschede 2.168 5.689 

Haaksbergen 110 442 

Hardenberg 80 550 

Hellendoorn 66 412 

Hengelo 966 2.732 

Hof van Twente 115 510 

Kampen 194 921 

Losser 55 293 

Oldenzaal 251 738 

Olst-Wijhe 46 208 

Ommen 34 195 

Raalte 87 379 

Rijssen-Holten 181 608 

Staphorst 17 147 

Steenwijkerland 110 608 

Tubbergen 18 223 

Twenterand 48 325 

Wierden 54 229 

Zwartewaterland 30 255 

Zwolle 930 3.153 

Totaal 7.843 25.708 

Figuur 1 Aantal allochtone ouderen in 2010 

Figuur 2 Aantal allochtone ouderen in 2030 



 

 
 
 

Vergelijking niet-westerse allochtone en autochtone ouderen 
Tabel 2 geeft de percentages niet-westerse allochtone en autochtone ouderen in de grote steden van 
Overijssel weer in 2010 en in 2030. Het percentage niet-westerse allochtone ouderen verdriedubbelt bijna in 
de komende 20 jaar, terwijl het percentage autochtone ouderen licht afneemt. Voor een overzicht van alle 
Overijsselse gemeenten en gegevens over westerse allochtone ouderen, z kunt u op deze tabel klikken.  
 
 Niet-westerse allochtone ouderen Autochtone ouderen 
  2010 2030 2010 2030 
Almelo 6 10 82 79 
Deventer 4 9 87 84 
Enschede 5 10 79 79 
Hengelo 4 9 83 81 
Zwolle 3 7 89 88 
Overijssel 2 5 91 89 

 
Tabel 2 Percentage niet-westerse allochtone en autochtone ouderen (55+)    Bron: CBS 

Herkomst van allochtone ouderen in Overijssel 
Driekwart van de allochtone ouderen is van westerse afkomst. Het grootste deel van deze ouderen is geboren 
in Indonesië (Molukken) en Duitsland. Het belangrijkste geboorteland voor de niet-westerse allochtonen is 
Turkije. In Overijssel wonen relatief weinig Surinaamse, Antilliaanse en Marokkaanse ouderen. Een overzicht 
van het aantal ouderen naar geboorteland voor alle gemeenten in Overijssel vindt u in deze tabel. 

Inkomen niet-westerse allochtone ouderen 
Het inkomen van niet-westerse allochtone ouderen ligt over het algemeen lager dan dat van autochtone en 
westerse allochtone ouderen. Vaak hebben vooral Turkse en Marokkaanse ouderen niet lang genoeg in 
Nederland gewoond om een volledige AOW te hebben opgebouwd. Bovendien hebben deze ouderen over het 
algemeen laaggeschoold werk gedaan, waardoor ze minder pensioen hebben opgebouwd. Gemiddeld ligt 
hun inkomen een kwart lager dan van autochtone ouderen. Bijna 23% van de niet-westerse allochtonen had in 
2008 een inkomen onder de lage-inkomensgrens (€960,- netto per maand), tegenover bijna 5% van de 
autochtonen (Integratierapport CBS, 2010).  

Opleidingsniveau  
Het opleidingsniveau van met name Turkse en Marokkaanse ouderen is zeer laag. De meesten van hen 
komen uit plattelandsgebieden waar de opleidingsmogelijkheden erg beperkt waren. Onderwijs aan vrouwen 
werd minder belangrijk gevonden. Ruim de helft van de mannen en bijna 90 % van de vrouwen heeft 
helemaal geen opleiding gevolgd. Dit betekent dat velen van hen analfabeet zijn.. 
 
 Turken Marokkanen Molukkers Autochtonen 
Geen opleiding 68 91 25 20 
Basisonderwijs 12 5 12 14 
VMBO 17 1 41 32 
MBO/Havo/Vwo 1 3 14 20 
HBO/Universiteit 1 1 8 15 

 
Tabel 3 Opleidingsniveau van niet-westerse allochtone ouderen (%)   Bron: SCP (2004) 
 
Onderzoek onder allochtone ouderen  
De situatie van niet-westerse allochtone ouderen is onderwerp van een onderzoek dat wordt uitgevoerd door 
de GGD Regio Twente in samenwerking met Arcon. Doel van het onderzoek is het verkrijgen van inzicht in de 
gezondheid en leefstijl van allochtone ouderen, het gebruik van zorg en de behoefte aan informatie. Het 
onderzoek vindt plaats in een aantal gemeenten in Twente en loopt parallel aan de reguliere ouderenmonitor 
van de GGD. Allochtone ouderen worden groepsgewijs benaderd door een Turkse zorgconsulent. De 
resultaten van het onderzoek onder allochtone ouderen zullen te zijner tijd in afzonderlijke factsheets 
worden weergegeven. 


